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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

unter dem Motto ,,Psychische Gesundheit in der Arbeitswelt gemeinsam schiitzen und starken” widmet
sich das diesjahrige Praventionsforum der Nationalen Praventionskonferenz (NPK) einem zentralen
Thema moderner Arbeits- und Lebenswelten. Psychische Gesundheit ist ein wesentlicher Bestandteil von
Leistungsfahigkeit, Zufriedenheit und gesellschaftlicher Teilhabe. Gleichzeitig stehen Arbeitnehmende
wie Arbeitgebende in Zeiten von Digitalisierung, Fachkraftemangel und weltweiter Krisen vor neuen
Herausforderungen.

Wie Pravention und Gesundheitsforderung dazu beitragen konnen, psychische Gesundheit am Arbeitsplatz zu
erhalten, Risiken zu verringern und Ressourcen zu starken, steht daher im Mittelpunkt des Forums.

Das Praventionsforum kniipft dabei an das NPK-Ziel ,Schutz und Starkung der psychischen Gesundheit
in der Arbeitswelt" an, das neben seiner inhaltlichen Ausrichtung auch die Kooperation der
Sozialversicherungstrager in den Vordergrund riickt - um die gemeinsame Entwicklung wirksamer,
aufeinander abgestimmter Strategien zu fordern.

Das diesjahrige Praventionsforum sieht ein vielfaltiges Programm mit Beitragen aus Wissenschaft, Politik
und Praxis vor. Wir laden Sie herzlich ein, die Veranstaltung zu nutzen, um sich zu informieren, sich
auszutauschen, Praxisbeispiele kennenzulernen und neue Impulse fiir die Zusammenarbeit zu gewinnen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme, Ihre Beitrage und unseren Dialog!
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Dr. Stephan Fasshauer Jorg Heinel Brigitte Gross Oliver/Blatt Dr. Timm Genett
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09:30 Uhr

10:00 Uhr

10:10 Uhr

10:20 Uhr

10:35 Uhr

11:15 Uhr

12:00 Uhr

Programm Vormittag

Registrierung und Kaffee

BegriiBung
Prasidium der BVPG

GruBwort
Barbel Bas, Bundesministerin fiir Arbeit und Soziales, Mitglied des Deutschen Bundestags

Einfiihrung
Dr. Stephan Fasshauer, Hauptgeschaftsfilhrer Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung (DGUV)

Impuls ,,Psyche und Gesundheit bei der Arbeit"
Dr. Uta Wegewitz, Fachbereichsleiterin ,Arbeit und Gesundheit", Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA)

Impuls ,,Zwischen Effizienz und Erschopfung: Technostress als Herausforderung fiir die psychische
Gesundheit in der digitalen Arbeitswelt und in Zeiten von KI"
Prof. Dr. Daniel Thiemann, Institute for Business Administration and Leadership, Technische Hochschule KéIn

Mittagspause



13:00 Uhr

14:30 Uhr

15:00 Uhr

15:30 Uhr

16:15 Uhr

16:30 Uhr

Programm Nachmittag

Workshops

Landerperspektive - Psyche und Gesundheit

. Psychische Gesundheit in KMU

Suchtpravention und psychische Gesundheit

. Gewaltpravention und Mobbing

Fithrung und mentale Gesundheit

. Ressourcenstarkende Ansatze

Offenes Austauschformat' - Praxisideen und Impulse
. Stresskammer - Stress erlebbar machen
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Kaffeepause
Ergebnisprasentation der Workshops im Plenum

Fishbowl ,,Psychische Gesundheit in der Arbeitswelt gemeinsam schiitzen und starken -
wie gelingt das?"

Zusammenfassung und Verabschiedung

Ende der Veranstaltung

1 In diesem Workshop kénnen die Teilnehmenden eigene Themen mitbringen und diskutieren.



Organisation und Anmeldung

Bitte fiillen Sie den beigefiigten Anmeldebogen aus und senden Sie diesen an:

Bundesvereinigung Pravention und Gesundheitsférderung e. V. (BVPG)
Sabine Winkels

HeilsbachstraBBe 30

53123 Bonn

E-Mail: anmeldung@praeventionsforum.org
Telefon: 0228 98727-15

Anmeldeschluss: 5. Juni 2026

Wahrend der Veranstaltung werden fiir die Offentlichkeitsarbeit und zu Dokumentationszwecken Fotos sowie
Tonaufzeichnungen der Vortrage, Gesprachsrunden und der Fishbowl-Diskussion gemacht.

Mit Threr Anmeldung erklaren Sie sich damit einverstanden, dass die Trager der Nationalen
Praventionskonferenz, der PKV-Verband und die Bundesvereinigung Pravention und

Gesundheitsforderung e. V. diese Fotos und Tonaufzeichnungen nutzen diirfen.

Das Praventionsforum wird veranstaltet von der:

Bundesvereinigung

bvpg Prévention und

Gesundheitsforderung e.V.

im Auftrag der Trager der Nationalen Praventionskonferenz (NPK) gemeinsam mit:
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Unfallversicherung Verband der Privaten
SPITZENVERBAND Spitzenverband sicher & gesund aus einer Hand Bund Krankenversicherung
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